Speiseplan
Herzhaft geniefSen Bewusst geniefien Vegetarisch
Montag Jede Woche bieten wir (70 7 -
15.07.2013 ein wechselndes, regionales Gericht. \g_if /\ Al1,3,7 LA
| 17 Jren Leicht gebraunte V5 |ren Jede Gericht ist berechnet.
Schaufele 32 |EiweiR Hahnchenbrust 31 |EiweiR Die Angaben beziehen sich auf eine Portion,
Al3 Spatzle, schwabische Art 65 |K-hydrat Petersilienkartoffeln 44 |K-hydrat nicht wie tblich auf 100 gr. |
Salatauswahl vom Buffet } 556 |Kalorien mit Brokkoli-Mohrengemisg | 354 |Kalorien Das erspart dem Gast das Umrechnen. |
mit leichtem Bratensaft I 70 [Chol dazu Bratensaft 78 |chol I APTETROTTPOTT A
Dienstag (70 ﬁ Wir deklarieren nach der
16.07.2013 &f_if bid ra.12 M Lebensmittelkennzeichnungsverordung.
25 |Fett Schonend gegarter 18 |Fett D4 Gaste mit Unvertraglichkeiten und
Zart gesalzene Matjes 25 |[EiweiR - Allergien finden hier die notigen Hinweise
Petersilienkartoffeln 41 |k-hydrat Die P|ktogramme N t Al fu.r d',e K9mp9nentgnauswth,
salat 504 Ikatorien helfen bei der Auswahl der Menus, wichtig fur Gaste mit Allergien.
a . vor allem bei arztlicher Kostformverordnung.
A7 Apfel-Gurken-Dip N
Mittwoch F/;’}—)—’} ; rE i
17.07.2013 5 A ( iﬁkf‘j AL6,9
Fett D3 Fett Couscouspfanne mit
Ungarisches Rindergulasch | 26 |EiweiR Hahnchenkeulen-Hacksteak | 28 [EiweiR mediterranem GemuUse 26 [EiweiR
Hier stehen die Tagesdurchschnittswerte pro Menu. D _[K-hydrat mit kleinen Kartoffeln 40 |K-hydrat 96 |K-hydrat
Sie kdnnen genau sehen, 1 |Kalorien Romanesco 390 |Kalorien 547 |Kalorien
wieviel Gramm der Nahrstoffe Sie zu sich nehmen. 5 |chol dazu Bratensaft 82 |chol A7 feiner Paprika-Frischkasedip | 14 |[chol
/ Durchschnitiswerte am Tag /f??}’ﬁ as Symbol der Kochmiitze steht fiir Vollkostmenis. Dieses Gerichte sind fiir alle Gaste
rzhaft genielRen BewuRt genieRen VedRtarisch /' |/ | dhne diatetischen Einschrankungen geeignet.
Eett 16 Ll 0 35 Das Symbol der Ahren steht fiir "Bewusst genielRen”, d.h.es werden nur leicht
Eiwei8  / gl 2 R :? i . - -
veldauliche Lebensmittel und Zubereitungsarten verwendet.
Kohlenhy. 78 45 8 X — . - -
Kalorien 603 304 49 " | Das Symbol der Champignons steht fiir die vegetarischen Menus. Dabei werden aufier
Cholest. 7 60 22 ‘| M@lkerei- und Eiprodukte keine tierischen Produkte verwendet.
Gesamtwerte in der Woche Montag bis Sonntag 3\! Dfas Symbol des Olivenzweiges steht fir Gerichte, welche in Anlehnung an die medi-
Fett \ 115 76 /4 & | tkrrane Kiiche zubereitet werden. Diese Meniis werden hauptsachlich saisonal angeboten.
EiweiB 218 188 /27 . Juppe: F:1,5; EW:4; KH:8; 75 kcal; Chol:30 Telefonnr. Service
Kohlenhy] ier finden Sie die berechneten Werte fiir die gesamte Woche. | Dessert: F.3. E\ALAmilbdietB0-eart-Erot36 —Sraa un
Kalorien ZTIT ST ¢ MCC-SV-V01 [Version 9.3 Freigabedatum 26.6.2013
Cholest. 507 | 151 _N3hrwertegeben:Eatt Eiwei und Kohlenhvdrate in g. Chalastesis-irg; Kalorien in kcal

Die Buchtstaben-Zahlenkombina . ennzeichnen Zutaten der Einzelkomponenten, die Allergene enthalten und bei betroffengd

Wir sind zertifiziert

Information zu den Abkiirzungen bei den Ndhrwertangaben K-hydrate = Kohlenhydrate Chol = Cholesterin. Das Sternchen* bedeutet All

und werden regelmatig gepruft.

Die Buchtstaben-Zahlenkombinationen z.B D1 weisen auf kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe hin, welche nach gesetzlicher Vorgabe deklarie!
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